
 

Eenmalige voedingscheck voor kinderen 
 

 

Wil jij weten of jouw kind voldoende eet? Of je kind alle voedingsstoffen binnen krijgt die nodig 

zijn om goed te groeien en gezond te zijn? Wij kunnen je daarbij helpen.  

 
Inverstering: 
Jouw investering is €65,00 per voedingscheck met gepersonaliseerde tips.  
 
De kosten van de voedingscheck dienen vooraf betaald te worden en zijn per persoon. 
 
 

 

Inhoud voedingscheck: 

We e-mailen je vooraf een dagboek toe voor 3 dagen. Je stuurt deze weer ingevuld aan ons 

terug. Wij berekenen de gemiddelde voeding van je kind en daarnaast wat je kind nodig 

heeft op een dag. Aan de hand daarvan geven we je in een 30 minuten durend gesprek (op 

1 van onze 10 locaties in Den Haag en Voorburg of online) tips om de voeding van je kind te 

verbeteren. En er is ook nog tijd om je dringendste vraag te stellen.  

We mailen je na het gesprek nog onze tips door, zodat je altijd weer terug kan kijken.  

 

Aanmelden of meer informatie: 

Aanmelden kan via een e-mail naar info@primavoeding.nl. Vermeld hierbij dat het gaat om 

de voedingscheck voor kinderen.  

  

Meer vragen?  Mail naar info@primavoeding.nl of bel met 06-43577459 op werkdagen 

tussen 8 en 17 uur. 
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